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　末期腎不全はもちろん，微量アルブミン尿やGFRの軽度低下でも心血管イベントが増加す
ることが広く認められ，日本腎臓学会や日本高血圧学会では，CKD（慢性腎臓病）のキャン
ペーンを活発に展開している．日本人のGFR推定式も決定し，CKDの診療ガイドラインも普
及してきている．こうした中，CKD患者で心血管イベントが増加するメカニズムについて，5
人の専門医に症例提示をしていただき，考えてみたいと存じます．心腎連関の病態には多くの
因子が複雑に関与していることは当然でありますが，敢えて，「主因は何か」というテーマで，
できるだけ切り口を明確にして討論していただきました．
　本企画が，専門医による有益な臨床講義であるとともに，読者の先生方にとって心腎連関
に関する情報交換のフォーラムとして役立つことを期待しています．

「心腎連関の主因は何か」
群馬大学医学系研究科臓器病態内科学　倉林 正彦
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